Programacéao
Hoje, as 10h20 - Culto com Santa
Ceia. Prega o Pr. Clinton.

Dia 12/12 - 15 anos de Geisa Rodri-
gues (no templo).

Dia 13/12, proximo domingo,

Dia da Biblia, as 10h20. Pregara

o Pr. Gerson Borges, que também
€ musico, cantor, compositor,
autor musical “O Filho Prodigo”. A
pedido dos pais, Mauricio e Mara,
o0 batizado de Leticia foi adiado
para o dia 27, 10h20.

Dia 18/12, sexta-feira, as 20h,
Ceia de Natal. Adultos dardo uma
contribuicdo de R$ 10,00; jovens e
adolescentes, de R$ 5,00; crian-
cas acima de 2 anos, R$ 3,00. Os
precos sdo baixos para que todos
possam particpar; nao cobrem as
despesas. Se alguns puderem con-
tribuir com um pouco mais, todos
agradecem. Por razdes 6bvias,
precisamos saber quantas pessoas
participardo. Facga sua inscricdo (e
de seus familiares e/ou convida-
dos) com Solange ou Ada.

Dia 20/12 , domingo, as 10h,
Apresentacdo Natalina do Depto.
Infantil; as10h20, nosso coral Luz
do Mundo apresentard um belo
Musical de Natal.

Dia 27/12 - Para facilitar a
presenca de todos, antecipamos

o culto de final de ano, do dia
31/12 para o ultimo domingo

do ano, dia 27/12, as 10h20. Na
ocasido, o pastor batizara Leticia,
filha de Mauricio e Mara.

Faca convites para o Dia da Biblia e para
0 Musical do Coral.

Escola Dominical

Classe de adultos, tema
JESUS, O FILHO DE DEUS:

Hoje: 3. Jesus, o Pao da Vida
Préximo dom.: 4. Jesus e o cristéo.
Domingos 20 e 27 de dez. ndo teremos Esco-
la Dominical. Somente os cultos das 10h20m
e 19h. Veja programacéo ao lado.

PG da Galera

Este PG, em crescimento, encerrou suas ati-
vidades deste ano com uma reunido muito
agradavel e um jantar muito gostoso na re-
sidéncia do Pr Eber e Marcia. Compareceram
também, a convite, os irmaos Pb Luciano e
Livia e Pb Diego e Jaqueline, que por algum
tempo, dirigiram este PG. Valeu, Galera!

PG Copacabana

Este PG, agora ligado a C.P.Libertas e diri-
gido pelo Pr. Clinton, encerrou as ativida-
des deste ano na ultima quarta-feira com
algumas reflexdes natalinas e com um gos-
tosissimo jantar, no endereco de sempre:
residéncia dos irméos Pereira e Cecilia.

PG Maracana/Tijuca

Devido a uma convocagdo do Presbitério
para a préoxima quarta-feira, a dltima reu-
nido deste PG em 2009 foi adiada para a
proxima sexta-feira, na residéncia do pas-
tor e Marcia, as 19h30.

O Pastor pede mais atencao para esta esca-
la abaixo. Havendo impedimento, providen-
cie substituto. Nao deixe a peteca cair!

ESCALAS PARA HOJE (1°dom)
Diaconia:
Manhé&: Dc. Roberto
Noite: Dc Carvalho
Som:
Manhéa: Juninho
Noite: Anderson
Projecao:
Manha: Pb Edgard - Noite: Hugo S

ESCALAS PROXIMO DOMINGO (2°)
Diaconia:
Manhé&: Dc. Carlos F
Noite: Dc Silvanio
Som:
Manhéa: Rogério
Noite: ?
Projecao:
Manha: Pb Luciano - Noite: Hugo S

Pastor: Pr. Eber Lenz César. Plantador da Comunidade Presbiteriana Libertas: Pr. Clinton S. Lenz César. | Presbiteros: Alexandre B. Furtado, Carlos
Alberto Colonesi Costa, Diego M. de Magalhaes, Edgard Lefévre, Efraim R. Dantas, Luciano B. de Amorim, Marcelo F. Lima | Diaconos: Antonio Carlos
de Carvalho, Carlos Alberto Frias, Francisco M. do Nascimento, Guido Vidal, Roberto Gravina, Silvanio da Silva. Seminarista: Benjamim S. Lenz César.
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I Auto-estima sem orgulhollil]

Esta é a terceira mensagem sobre auto-
imagem, auto-estima e aceitacdo. Foi pregada
no domingo passado. Se ouviu, recorde. Se ndo
esteve presente, leia e medite. Os slides estao

no site. E bom pensar nisto neste Natal e no Ano
Novo! Podemos e devemos nutrir uma auto-ima-
gem e uma auto-estima mais positiva!
Ou, quem sabe, menos orgulhosa?

As pesquisas tém mostrado que 95% das
pessoas sentem-se mais ou menos infe-
riores e e sofrem com desajustes e confli-
tos emocionais de algum tipo. Uma auto-
imagem mais positiva as ajudaria muito!

Os cristdos mais humildes tendem a
enfatizar demais a propria pecaminosi-
dade, insuficiéncia e pequenez (Jr 17.9;
Jo 25.4-6). Certo por um lado, mas é
preciso contrabalancar este reconheci-
mento com a certeza da graca perdoa-
dora de Deus, em Cristo; da capacitacdo
gue vem de Deus, conforme a necessi-
dade; e do valor que Deus nos atribui, a
despeito do nosso pecado.

O que a Biblia diz sobre
o valor humano.

Para comecar, fomos criados a ima-
gem e semelhanca de Deus, 0 que nos
fez significativamente superiores a to-
das as outras criaturas de Deus, e as
dominamos! Temos inteligéncia, como
nenhuma outra; podemos discernir e es-
colher o bem ou o mal; e podemos co-

nhecer e relacionar-nos com o Criador.

O salmista inspirado ousou escrever
gue somos “‘um pouco menor do que
Deus” (“‘do que os seres celestiais”, na
Nova Versado Internacional) e fomos coro-
ados de “gloria e honra” (Sl 8).

Por nos amar, Deus enviou o seu Filho ao
mundo para expiar nossos pecados (e a que
preco!) e resgatar-nos da culpa e da con-
denacéo que nos separavam dele! De fato,
aos que créem em Cristo e 0 recebem
como seu Salvador e Senhor, Deus os adota
como filhos! (I Pe 1.17-19; | Jo 3.1-2). Em
seguida a ascensdo de Jesus, o Espirito de
Deus e de Cristo veio habitar nos filhos de
Deus e conduzi-los! (Jo 14.16-17,26). So-
mos templo do Espirito Santo! (I Co 3.16).
Dai o cantico: “Vocé tem valor! O Espirito
Santo habita em vocé...”

O psicologo e conselheiro
cristdo Gary Collins lembra
ainda que somos povo de &
Deus, igreja de Cristo, sal L‘
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da terra e luz do mundo,
herdeiros de Deus e co-
herdeiros com Cristo!

Outro psicologo cris- | 4/
tdo, Bruce Narramore,
escreveu sobre o sig- |

nificado de tudo isto
para a auto-imagem e
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auto-aceitacdo humanas: “A visdo bibli-
ca do homem reconhece nossos pecados
e falhas, mas ndo menospreza nosso pro-
fundo significado como criaturas do Deus
vivo... Por termos sido criados a imagem
de Deus, possuimos grande valor, signifi-
cado e mérito. Somos amados por Deus e
merecemos 0 amor de n6s mesmos e dos
outros”.

O que a Biblia diz sobre
0 pecado humano.

Em consequéncia da Queda (Gn 3),
todos os seres humanos pecaram, se
afastaram de Deus, e estdo (ou estive-
ram) sob condenacdo. Pecado é rebe-
lido contra Deus; desconfianca e desa-
fio a sua vontade. A menos que se arre-
pendam e recebam a graca do perdao,
em Cristo, o pecador sofrerd com sen-
timento de culpa, tensdes emocionais,
conflitos interpessoais, problemas es-
pirituais e até doencas psicossomati-
cas. Isto afetard negativamente a sua
auto-estima.

Nesta situacdo, é da maxima impor-
tancia saber que, a despeito de tudo
isto, Deus continua nos amando e va-
lorizando! Como se diz: “N&o ha nada
gue possamos fazer para Deus nos amar
mais do que ja nos ama; e ndo ha nada
gue possamos fazer para Deus nos amar
menos”. Também se diz que “Deus
odeia o pecado, mas ama o pecador!” E
s6 lembrar o que ja se disse sobre a vin-
da de Jesus ao mundo e para qué...

O que a Biblia diz sobre
o orgulho.

Os cristaos que, como dissemos, en-
fatizam a pecaminosidade e a fraque-
za humana tendem a achar que a auto-
estima é uma expressao de orgulho, e
gue a autocondenacéo e a inferiorida-
de nos manteriam humildes.

Ndo é bem assim! Até porque, ha
pessoas com baixa auto-imagem e for-
te sentimento de inferioridade que,
todavia e contraditoriamente (talvez
COmo recurso compensatorio, conscien-
te ou inconsciente), mostram-se egois-
tas, criticas, sensiveis, auto-centradas.
Isto beira o orgulho. E h& pessoas com
uma boa auto-estima que, todavia ndo
se sentem nem se mostram superiores
ou orgulhosas.

O citado psicologo Gary Collins define
orgulho como segue: desejo exagerado
de obter atencdo e louvor dos outros;
estimativa arrogante e insolente a res-
peito de si mesmo em ralacdo aos ou-
tros; superioridade que desconsidera os
interesses, opinides e desejos dos ou-
tros; ou seja, buscar para si a gléria que
pertence a Deus.

Em contrapartida, humildade é auto-
avaliacéo correta, equilibrada (Rm 12.3);
receptividade a opinido dos outros e dis-
posicao para elogiar os outros. Uma pes-
soa humilde admite, sim, suas imperfei-
cdes pecados e falhas, mas também re-
conhece e valoriza seus pontos fortes,
principalmente as oportunidades, talen-
tos e dons que Deus Ihe deu, e usa-o0s
com naturalidade e alegria para o servi¢o
dos outros e para a gléria de Deus.

O apostolo Paulo é um bom exemplo
biblico. Antes de sua conversao, orgu-
Ihava-se de sua linhagem israelita, de
sua tribo, de sua raca, de sua religio-
sidade farisaica, de sua justi¢a... Con-
vertido, testemunhou: “Mas o que, para
mim, era lucro, isto considerei perda por
causa de Cristo... ndo tendo justica pro-
pria, que procede de lei, sendo a que é
mediante a fé em Cristo, a justica que
procede de Deus... Esquecendo-me das
coisas que para traz ficam... prossigo
para o alvo...” (Fp 3.4-16).

Pr Eber

Bercario
Os responsaveis pelo bergario reuniram-se, verifi-
caram que alguns ber¢os do nosso bercario estdo
bastante danificados, e vao substituir pelo menos
dois deles. Para melhor conservacdo dos mesmos e
da higienizagéo do Bergario, estamos disponibili-
zando uma das salas do Depto. Infantil, no primeiro andar,
com mesinhas, cadeirinhas, papéis, lapis cera, etc., para as criancas acima de 2
anos ficarem durante eventos e ensaios, quando necessario.
O Bergario fica reservado somente para bebés até 2 anos e suas mées ou responsa-
veis. Giovanna perguntou: “Crianca média, pode?” Ndo, ndo pode! Agradecemos as
doagdes e colaboragéo.

Quite natalino para as criancas

Neste Natal, vamos unificar os presentinhos para
as criancas. Daremos um quite em bela embala-
gem natalina com guloseimas e uma lembrancinha
igual para as meninas, outra igual para os meninos.
Se vocé, que tem apadrinhado criangas em natais
anteriores, quiser contribuir, fale com Dolores.

Ornamentacéao

Agradecemos ao casal
Dc. Silvanio e Marcia
Cristina a doacéo e ins-
talacdo da ornamenta-
¢ao natalina deste ano.
Ficou bonito!

“UM ANO COM C.S.LEWIS”

Talvez vocé tenha lido, em 2009, as meditagdes diarias do
devocionario de John Stott, A BIBLIA TODA, O ANO TODO.
Para 2010, estamos sugerindo este outro preciosissimo
devocionario.
“C. S. Lewis é nosso guia nessa preciosa coletanea de leituras
diarias, refletindo sobre temas como a natureza do amor, 0s
milagres, a descoberta da fé e o sofrimento...”

Se desejar, encomende em nossa livraria. S6 vamos
comprar mediante encomenda. A Edicédo de Bolso esta

VISITANTES, SEJAM BEM-VINDOS

A Familia Luz do Mundo alegra-se
com sua presenga. Voltem sempre
que desejar.

Visite nosso site:
www.igrejaluzdomundo.org

Escola Biblica Dominical, 9h
Cultos: Dom as 10h20 e 19h.
Reunido de oracao, nas
tercas-feiras, as 19h30.

ANIVERSARIANTES

NASCIMENTO: Dia07: Luciano Bonfim (3511 3955); dial2: Geisa Rodrigues
(2225 3657). CASAMENTO: Dia 12: Valdeni e Rogério Leite (2225 3657).
Parabéns, irmaos!



